RPG

A Redução Postural Global, ou RPG, é um método da Fisioterapia que trata as desarmonias do corpo humano levando em consideração as necessidades individuais de cada paciente.

A Terapia RPG trata muitos problemas posturais com bons resultados por meio da reeducação do corpo.

Para se obter um resultado positivo com RPG são necessárias sessões semanais de uma hora, podendo haver exceções nos casos de maior gravidade.


O tratamento é indicado para todas as faixas etárias.

Tem como princípios básicos:

· Individualidade: 
Cada ser humano sente e reage de maneira diferente.

· Casualidade: 
A verdadeira causa do problema pode estar  distante do sintoma. 
A RPG procura tratar a causa,  não a conseqüência.

· Globalidade: 
Não trata partes isoladas do corpo, e sim o corpo como um todo.

Indicação
· Problemas ortopédicos (pés planos e cavos, joelhos valgos e varos, joanetes, escoliose, hiperlordose, hipercifose, torcicolos, cervicalgia, dorsalgia e etc).

· Problemas Neurológicos (hérnia de disco e labirintite)

· Reumatológicos (artrite, artrose, bursites, tendinite, etc).

· Respiratórios (asma, bronquite, etc).

· Somáticos (stress, distúrbios circulatórios e digestivos, etc).

· Desportivos (estiramentos musculares, desequilíbrio muscular)

A RPG além dos tratamentos fisioterapêuticos citados a cima, é muito indicada como prevenção dos problemas decorrentes da má postura.

A técnica de RPG não visa apenas atender pacientes que estejam sentindo dor, mas também a aqueles que buscam encontrar um melhor equilíbrio e viver em harmonia com o corpo.
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